
小山市陸上競技（長距離）合同練習会実施要項 

 

１．目  的  小山市の中学生・高校生・大学生・一般社会人を対象とし、

各層毎に合同で練習することにより、陸上競技（長距離）に対

する興味関心を喚起し、融和と走力・技術力向上を図り、小山

市の陸上競技の普及振興の一助とする。 

 

２．日  時 月／２回（１２月及び１月は毎週） 

       別紙、平成２８年度小山市陸上競技合同練習会日程のとおり 

       午前９時３０分～１５時００分 ※駅伝シーズンはこの限り

ではない 

 

３．主  催 公益財団法人小山市体育協会 小山市陸上競技協会 

 

４．後  援 小山市教育委員会 

 

５．会  場 小山運動公園陸上競技場 

 

６．参加対象 市内在住・在勤の中学・高校・大学生・社会人の男女 

 

７．参 加 料 無 料 

       ※各自、傷害保険に加入しておくこと。 

       ※合同練習会中の事故等については、自己責任にて行うこと。 

 

８．内  容 ペース走行・インターバルトレーニング・ビルドアップ走 

 

９．指 導 者 小山向野ＪＣ（ジョギングクラブ）・中学校陸上部指導者 

 

１０．参加方法 ・小山市内の中学・高校生は保護者及び指導者の同意を得た

上で参加する。 

        ・市外に通う高校生は、保護者及び指導者の同意を得て参加

する。 

        ・大学生は指導者の同意を得て参加する 

        ・一般については、各個人で参加する 

 

１１．参加申込 参加希望者は、練習日当日会場にて申込み下さい。 


